JADtOSPIS 03.09.2024 r.

groszku 70 g

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Chleb graham Kompot z Herbata czarna Rogal drozdzowy | Wartosé
409 (GLU) owocow z/c 250 ekspresowa z/c | 1szt(GLU) energetycznalk
Chleb mieszany ml 250 cal] [kcal] 2
60 g (GLU Kalafiorowa z Chleb graham 3234
Masto 82% 12,5 makaronem 500 409 (GLU) Biatko ogotem
g (MLE) ml (GLU, MLE, Chleb mieszany [a] 98,3
Poledwica SEL) 60 g (GLU Thuszcz [g]
sopocka Sos Masto 82% 12,5 71,4
drobiowa, meksykanski g (MLE) Kwasy
®© wedlina drobiowa 100 g Szynkowa ttuszczowe
g z dodatkiem Schab pieczony debowa, kietbasa nasycone
= surowcow 100 g wieprzowa, ogoétem [g] 34,2
% wieprzowych, Suréwka z grubo Weglowodany
3 $rednio kapusty rozdrobniona 40 ogoétem [g]
a rozdrobniona, pekinskiej 100 g g 316,5
© wedzona, (MLE) atata zielona suma cukréw
Q2 parzona, w osto Ziemniaki 1049 prostych [g]
e 30 g (SOJ) gotowane 250 g Ser wedzony 40 70,
Satata zielona (MLE) g (JAJ, MLE) Btonnik
109 Suréwka z biatej Pomidor 90 g pokarmowy [g]
Pomidor 90 g rzepy i jabtka 33,5
Kawa zbozowa z 100 g (MLE) Sél[g] 5.3
mlekiem z/c 250
ml (GLU, MLE)
Pasta z
zielonego
groszku 70 g
Chleb butkowy Kompot z Herbata czarna Rogal drozdzowy | Wartosé
100 g (GLU) owocow z/c 250 ekspresowa z/c | 1szt(GLU) energetycznalk
Masto 82% 12,5 ml 250 cal] [kecal] 2
g (MLE) Kalafiorowa z Chleb butkowy 299,3
Pomidor 90 g makaronem- 100 g (GLU) Biatko ogotem
Satata zielona dieta 500 ml Masto 82% 12,5 [g] 99,7
10¢g (GLU, MLE, g (MLE) Ttuszcz [g]
Poledwica SEL) Filet pieczony z 62,8
% @ sopocka Schab pieczony indyka, Kwasy
5 S drobiowa, 100 g wedzonka tluszczowe
s g wedlina drobiowa Sos szpinakowy drobiowa filet 40 nasycone
™ 2 z dodatkiem -dieta 100 g g ogotem [g] 31,6
Q S surowcow (GLU, MLE) Satata zielona eglowodany
3 ke wieprzowych, Ziemniaki 10¢g ogétem [g] 332
< © Srednio gotowane 250 g Serek wiejski suma cukrow
S Q2 rozdrobniona, MLE) ziarnisty 70 g prostych [g]
N o wedzona, uréwka z (MLE) 74,2
parzona, w osto marchwii 200 g Pomidor 90 g Btonnik
30 g (SOJ) (MLE) pokarmowy [g]
Kawa zbozowa z 27,7
mlekiem z/c 250 Sél [g] 5,6
ml (GLU, MLE)
Pasta twarogowa
ze szpinakiem
709 (MLE)
= Chleb graham Wafle suche bez | Kompot z Jogurt naturalny | Herbata czarna Jabtko 1 szt Wartos¢
° 100 g (GLU) dodatku cukru owocow b/c 250 | 1,5% 150 g ekspresowa b/c energetycznalk
3 Masto 82% 12,5 | podptomyki 20 g | ml (MLE) 0g cal] [kcal] 1
[} g (MLE) (GLU, MLE) Schab pieczony Chleb graham 944,2
% Satata zielona 100 100 g (GLU) Biatko ogotem
2 1049 Kalafiorowa z Masto 82% 12,5 [g] 98
2 Pomidor 90 g makaronem g (MLE Thluszcz [g]
- Kawa zbozowa z petnoziarnistym Filet pieczony z 50,4
9 mlekiem b/c 250 500 ml (GLU, indyka, Kwasy
£ ml(GLU, MLE) MLE, SEL) wedzonka tluszczowe
% Poledwica Ziemniaki drobiowa filet 40 nasycone
% sopocka gotowane 250 g g ogotem [g] 22,2
= drobiowa, MLE) Serek wiejski Weglowodany
5 wedlina drobiowa 0s ziarnisty 70 g ogoétem [g]
o z dodatkiem meksykanski (MLE) 278,7
E SUrowcow 100 g Satata zielona suma cukréw
£ wieprzowych, Suréwka z 1049 prostych [g] 64
£ Srednio kapusty Pomidor 90 g Btonnik
2 rozdrobniona, pekinskiej 100 g pokarmowy [g]
a wedzona, MLE) 39,9
kS parzona, w osto uréwka z biatej Sél [g] 5,2
& 30 g (S0J) rzepy i jabtka
o) Pasta z 100 g (MLE)
N zielonego
ol
Q
a




JADtOSPIS 04.09.2024 r.

2024-09-04 $roda

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

ekspresowa b/c
250

g
Ogorek zielony
80g

gotowana 100 g

Chleb graham Kompot z Herbata czarna Mus Wartos¢
40 g (GLU) owocow z/c 250 ekspresowa z/c | owocowo-warzyw | energetycznalk
Chleb mieszany ml 250 ny 100% 1 szt cal] [kecal] 2
60 g (GLU) Kapusniak z Chleb graham 353,5
Masto 82% 12,5 kapusty kiszonej 40 g (GLU) Biatko ogotem
(MLE) 500 g (GLU, Chleb mieszany g] 118,9
afata zielona SEL, GOR) 60 g (GLU) Ttuszcz [g]
© 2049 Makaron z Fasolka po 63,3
H Szynka Harnasia kurczakiem i bretorisku 400 g Kwasy
= z dymem, szpinakiem (GLU, GOR) ttuszczowe
% wieprzowa 309 gotowanym 300 nasycone
Q (SOJ) g (GLU, MLE) ogotem [g] 26,4
o Herbata czarna Mieszanka Weglowodany
fo! ekspresowa z/c krélewska ogotem [g]
Q2 250 g gotowana 100 g 338,6
a Ogorek zielony suma cukrow
80g prostych [g]
Pasta z twarogu 62,
70g (MLE) Btonnik
Zupa mleczna z pokarmowy [g]
ptatkami 40,8
owsianymi 300 g Sdl [g] 4,5
(GLU, MLE)
Chleb butkowy Kompot z Herbata czarna Mus Wartos¢
100 g (GLU) owocow z/c 250 ekspresowa z/c | owocowo-warzyw | energetycznalk
Masto 82% 12,5 ml 250 g ny 100% 1 szt cal] [keal] 2
g (MLE) Ziemniaczana Chleb butkowy 137,6
Pomidor 90 g 500 ml (GLU, 100 g (GLU) Biatko ogotem
Satata zielona MLE) Masto 82% 12,5 [g] 94,1
1049 Makaron z g (MLE) Ttuszcz [g]
®© Pasta z twarogu kurczakiem i Pomidor 90 g 50,8
g 709 (MLE) szpinakiem Satata zielona Kwasy
© Herbata czarna gotowanym - 0g tluszczowe
‘g ekspresowa z/c dieta 300 g Poledwica Ani, nasycone
B 250 g (GLU, MLE) produkt drobiowy ogoétem [g] 23,3
© Poledwica z Mieszanka z dodatkiem Weglowodany
o pasieki, produkt krolewska SUrowcow ogoétem [g]
Q2 blokowy gotowana 100 g wieprzowych z 336,
o drobiowy, grubo potgczonych suma cukréw
rozdrobniony 30 kawatkow migsa, prostych [g]
g parzony w 57,3
Zupa mleczna z oslonce Blonnik
ptatkami niejadalnej 40 g pokarmowy [g]
owsianymi 300 g Pasztet z cukinii 26,3
(GLU, MLE) (pieczony) 70 g Sél [g] 4,6
(GLU, JAJ)
Chleb graham Kefir 1,5% 150 Kompot z Kisiel morelowy | Herbata czarna Chleb graham Wartos¢
100 g (GLU) ml (MLE) owocow b/c 250 | b/c 150 g ekspresowa b/c | 40 g (GLU) energetycznalk
Masto 82% 12,5 ml 250 g Satata zielona cal] [kcal] 2
g (MLE) Kapusniak z Chleb graham 1049 077,5
Satata zielona kapusty kiszonej 100 g (GLU) Margaryna 60% Biatko ogétem
20g 500 g (GLU, Fasolka po 5g (MLE) [g] 107
Pasta z twarogu SEL, GOR) bretonsku 400 g | Pastaz twarozku | Ttuszcz [g]
709 (MLE) Makaron (GLU, GOR) 20 g (MLE) ,
Poledwica z petnoziarnisty z Kwasy
pasieki, produkt kurczakiem i tluszczowe
blokowy szpinakiem nasycone
drobiowy, grubo gotowanym 300 ogotem [g] 25,6
rozdrobniony 30 g (GLU, MLE) Weglowodany
g Mieszanka ogoétem [g]
Herbata czarna krolewska 2

suma cukrow
prostych [g]
30,8

B,{onnik
pokarmowy [g]
42,8

Sol[g] 5




Oznaczenia alergenow:

GLU
SKR
JAJ
RYB
ozI
SOJ
MLE
ORZ
SEL
GOR
SEZ
S02
+UB
MCK

Zboza zawierajgace gluten,
Skorupiaki i pochodne,

Jaja 1 pochodne,

Ryby 1 pochodne,

Orzechy ziemne i pochodne,
Soja 1 pochodne,

Mleko i pochodne wraz z laktoza,
Orzechy,

Seler 1 pochodne,

Gorczyca 1 produkty pochodne,
Nasiona sezamu 1 pochodne,
Dwutlenek siarki / siarczyny,
Zubin 1 produkty pochodne,
Mieczaki 1 pochodne,

MLEK b/Lak - Mleko i pochodne bez laktozy,



